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ITpumepnoe memo 3aBTpakos s odywarwomuxcs 1-4-x Kiaccos
Ocnoeanne;
1. CanuTapno-snRaeMHOIOrHYecKHe npagnaa g Hopmer CanlluH 2,3/2,4,3590-20, Yreepsicin nocranosnennen | nagHore IOCYIAPCTEEHHOID
CaHnTapHOTo hpada Poccuiickoii Meaepanuu ot 27 okrsbps 20205, Ne32

2. COOPHHE PenenTyp ua OpoyKUHIO LIS 00YUAIOMHEXCH BO BECY ODPAI0BATEILHEIX YUPEAKICHANY,
Mon pea. MILMorunsuoro v B.A. TyTennana. - M.:leJTn mmoc,2015 1 2017 rona

Jdenn: NepB L
Henens: nepeas
= . S e ~ Muwesrie pemectsa (1) |Jueprerwue| Burtamune (mr.) Munepashurie Bemecta (Mr.)
i, 1 PELENTY pb Mpuém nnwmmn, HAHMEHOBANHE fuTioa SRR ) : _...m“_:_iq.r : £
: S ; Al B K Sy : _E_ﬂ..ﬂ. B G A E Ca P | Mg Fe
401 Onaaeu 105 7,42 7.86 36,5 282,85 1,76 33,38 27 | 4977 | 25
¢ NOBH/LJ10M 45 0 0 29,25 117 0.3 0,27 0,63 0,5 0,81 3,24
77 Yaii ¢ caxapom B anmonom 195/5 200 0,13 0,02 9.0 0.5 2.8 0,01 14,9 4.3 23 0,34
338 Doy {adaowu) 170 0,68 0,68 16,66 79,9 0,01 | 39,79 | 57.8 0,42 62,9 34 204 | 0,34
COUIb HOTHPORANHITAR

JeHE: BTOPO
Hepens: neppas
R o e gl Tlwmenkie pemecysa (r.) [ mepremwiel T Byramumm (i) MHHEPANLILIC BenecTDa (M1)
 Ne penentyput | Tpmén nums, wanmenosaume 61oaa i Mauca 0 : St R : S
R GeinesnRR e s S tnopiee (D1 R S L ¥ meRRocTE: | R C A E Ca B Mg | Fe
: ; : s R ; 1 (wkan) b
K 4 Da» m ]
175 awa «Jlpymba» monounas ¢ 250 7.6 12,25 3915 | 29687 | o1 | o8 | 200 | - 171 | 1806 | 386 | 075
MAC/I0M CIIHB. (PHC, NeRo)
sz Kakao ¢ monokom 200 4,08 354 17,58 1186 0,05 13 | 244 1332 | 1245 | 255 2
G/n GaTon Hapesmoi 30 225 0,34 15,51 85,8 03 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33




Dpyrms (adroxu)

47

0,2

Jenn: TpeTHii
Hepens: nepsas
Sl et ey IMuwesnie BewecTea (r.)
~ Ne peuentyphi ok BERTS P
M penemey) nopun () - B o oK |y
Haproe no-goma .
259 e vons s s vt I 17,6 42,1 236 | 5471 | 05 | 9.62 437 | @1 |20737]| 6 | 34
HEKHPHBIX COPTOB)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 = 1,6 & 11,1 2.8 1,4 0,03
G'n Xneh pxanoii 40 1,87 0,63 10,7 56 0,05 - - 0,48 12,26 | 56,53 | 13,33 | 1,65
MToxosaz 15 1,05 51 5 82,5
Cune HoauponanHas

YETBEPTHIH

Muuiestie BewecTEL

)

174

Kama pucosast MoMounan ¢

Sl —— 200 15,48 27,58 45,58 321,83 | 0,06 | 0,96 | 54.8 8536 | 1574 | 3648 | 0,6
376 Yail ¢ caxapom H TAMOHOM 200 0,13 0,02 9.9 29,5 28 0,01 14,9 4,3 23 0,34
] baTon mapesnoii 40 3 1,16 20,36 1056 0,57 0,52 925 3485 | 116 | 039
338 Dpyxr (A6M0KH) 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0.3 24 165 | 135 [ 33




Conk Hoauposansas

NATEIF

Hepeas

“Maceas | luueesie BellecTRA (1) | JMEPIETITE | Mumepanpurie nemeersa (mr-
SeeTEt B L ZUTNO) e N E [ G| P[]
108 Bunmanin ¢ ppykrosoil naunnkoii 210 5,90 8,09 121,30 | 558,70 | 0,10 | 16,10 | 63,00 41,30 | 80,20 | 30,40 | 2,20
[ COVCEOM H3 nmmﬁﬁwmaﬂﬂawﬁnmu-r_?.
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 1,10 | 2,80 | 1,40 | 0,03
6/ Dpykrel (aba0KkH) 100 0.4 04 9,8 47 0,02 | 10 - 0,2 16 1 9 2,2
Conb fognporanpas 1

Jenk:

Henena:

CeIRMO

BTOpas

173 Wﬂﬂ%ﬂﬂﬁﬂhﬁ.ﬂhﬁ TR | kg 8.62 13,25 7696 | 42612 | 019 625 | 015 | 500 [16379 | 563 | 3.5
377 Yaii ¢ caxapom W inmorom 195/5 200 0,13 0,02 929 29,5 2.8 001 14,9 43 13 | 034
6/n GaTon napesnoii 40 3 LI12 20,68 14,4 0,57 0,52 925 | 3485 | 11,6 | 039
15 CHIP 15 3,48 4,42 54 0,01 | 001 |5652| 0,1 1913 | 1087 | 7.6 02
Xied pmanoi 30 1.4 0,47 7.8 42 0,04 0,36 0,2 42,4 10 1,24

__|Conb Houponarsas




Nepenenmypu | e () ] Miwepasiise posierin (i)
R e S . T s U B HEa P
CocHekH orpapHL s K
243 [ NTSEERLC gam agesnao | | Sl 10,4 239 0.4 260,5 06 | 192 | 986 | 56 | 1.2
HHTAHHH
MaKapoHEI OTBAPHBIC C MACI0M
202 (309) 2 P . 165 6,05 4,95 29,04 185,24 0,1 1,00 528 | 4092 | 2321 | 119
ke GENETRLONd @Ry
377 Yaii ¢ caxapom u umonom 195/5 200 0,13 0,02 2.9 29,5 2.8 0,01 14,9 43 23 | 0,34
Xned paanoii 35 0.6 0.5 9,1 49 0,04 042 | 10,73 | 4946 | 116 | 14
Cont Hoauporannas 1
Jenr BOCEMOT
HEMCIH
Nz peuentypu deea b h_w_mﬁw!nwn!ﬂ.w- A: mnu.w:_._.r_?l_ S Ezzn__m.-r:ﬁ.uﬁaﬂuﬁm
SR 8] s e o e S e S . e e e o Mg
Kaa A% MOJTOYHAR ¢
- «Mpyut 250 7.6 1225 | 3915 | 20687 | o1 | o3 | 209 | - 17,1 | 1806 | 336 | 075
MAC0M B, (PHC, DMeno)
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 1186 005 [ 1,3 | 244 1332 | 1245 | 255 2
6/ GaTon Hapesnoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 03 - = 039 6,9 26,1 9.9 0,33
338 DpyKTHI (a610KH) 100 itk 0,28 84 37,1 001 | 169 | 238 | 02 25,9 14 84 | 0,4
Cone HonHporannas

Jens

Hegens

MEeBATHII

BTopas




E ._u”._."....n”...n.,z._..”1._.:?.:&133_@55__.“ f1i0aa =¢._v.=...hh..m_.‘._ S
S | Bl D
401 Onajiesn 36,5 2RIHS _“qm
C HOBHILIOM 45 0 0 29,25 17 03 | 027 0.63 0.5 081 | 324
379 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 q 286 L6 11,1 2.8 14 | 0,03
338 DpyRTEL 170 0,68 068 16,60 799 0,01 | 39,79 | 57,8 0,42 62,9 34 204 0,34
Moroman 15 1,05 51 7.5 82,5

JecHaThIH

BTOpAS
S seca | Twmemsie memecrna (r)
- Hpatmsmmn, yumeniosanie 61io8 g i o
Kama PHCOBAH MOJIOYHAN ©
250 7.5 13,6 53,7 3675 0,075 | 12 68,5 160,7 | 196,75 | 456 | 075
MAaCaJoOM CITHBOYHEIM
382 Kakao ¢ MoaoxkomM 180 3,67 3,18 15,82 106,74 0,04 1,17 | 21,96 119,88 | 112,05 | 22,95 1.8
L] BaTon napesuoi 40 3 1,12 20,68 1144 0,57 052 9,25 34,85 16 | 039
DpyrTH (AbaoKK) 100 0,28 0,28 8.4 a7l 001 | 169 | 238 0,2 259 14 B4 | 0,04
Cone fiooHponanmas 1

OcHOBHEIE TIOKA3ATEH B HILEBbIX BEUIECTBAX H JHEPreTHYECKOIl
nenanocTd  (k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)




HOBHKI

Mumesnie pemcersa {r)

FHepreTHYer

KaH
zfvla.i.v:r LUEHHOCTHR
? (xcicam)
B R B K ¥
I nenn 8.23 8,56 92.31 509,25
2 aewn 14,33 17,03 52,04 548,27
3} nenn 20,62 47,85 48,8 714,2
|4 nenn 19,21 29.36 90,54 527,43
5 aenn 6,4 8,51 138,1 634.3
6 Nene 16,63 19,28 115,34 666,02
7 OeHb 17,18 29,37 48,44 524,24
8 neur 14,21 16,91 80,64 538,37
9 neHL 8,2 8,56 89,41 508,35
10 nens 14.45 18,18 98,6 625,74
Hroro 1a pecs, 3
e 139,46 203,61 | 884,22 5796,17
Hroro B epeanen
34 Laens (npwem 13,946 20,361 | 88,422 579,617
MHLH }:
20-25% - ot HOPMEI <0-25% -] 20-25% ] 20-25%, _
77.00, coctaent o o OT HOPMBI
BasTpar — 20-25% HOpMbL | HOPMDBI - 2350.00,
R - 79.00, |- 335.00,
PMEI COCTABHT
15.40 — 19,25 COCTABUT | COCTARKT
470,00 —
15.80— | 67.00- 587 50
19,75 83.75 :




IIpumeproe MeHIo 3aBTpaKoB A9 ofyuaomuxcs 1-4-x Kiaccon

OcHOBaHAE:

1. CanurapHo->nNHAEMHOIOrHICCKAE NPaBAIA A Hopmbl CanTTnH 2,3/2,4,3590-20, YisepxaeHs! noctanosaennem TIaBHOTO 1oCY 1apETEEHHOTO

canuTapuoro Bpaya Poccuiickoit deniepaunn ot 27 oktabpa 2020, Ne32
2. CGopHHK peuenTtyp Ha NPOIYKIHK 118 0DY4AMIHYCH BO BeeX 00pazoBaTeNLHBIX YIPEKIEHHAX.

Heneqas: nepeas

o sl s Tine e unEmﬂ.uh (r) | Imeprernue| ButaMuLi (mr.) Munepaibrie _.&En..r.nu _.,_...W..”..”.
SRR S o e S S B S : el : i
Ne peuenTypei Hpuém nuinn, vanvenosanue Gawaa | . R o 2 e
o e s IORUE (D)} o o i dorcti B R B e LT Ca | P | Mg | Fe

223 Janexkanka Uz TEBOPOTA ¢ MOBHIIOM 150 2191 16,59 42 405 0,45 1,65 | 0,67 | 6945 130,2 25,13 | 17757 081

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 Ll 28 14 | 0,03

fifn BaTton napesnoii 40 3 1,16 20,36 wse | 057 0,52 925 | 3485 | 11,6 | 039

3as DOVEmIGL & dccopmimrenine 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,02 13 0,26 20,8 14,3 11,7 | 2,86

i Kperep 20 1,7 2,1 17 95,28 S 2 1.54 7.6 16 3

COJlb HOOHPORANHAR 1
s pd ey s e
: ] = =
= S S s
JeHnR: BTOPOI
Heaen: nepBas
G S SR 3 3 IMuuiessie BemecToa () : Batamuue (mr.) MuHepaIbHBIE BmecTna (Vi)
[puem numm, wanvenosanme Giroaa | ooed Ay 15 T el R . i
i i P J|mopunn r)} . | G e B LDl e | L Bl By E Ca P Mg | Fe
Kan Da» M
175 G 250 7,6 12,25 3905 | 20688 | o0 | os | 200 - 171 | 1806 | 386 | 075
MACIOM CAHB. (PHC, NINEH0)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 18 1.4 0,03




6/n baron mapesmoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 925 | M85 | 1.6 | 039
338 Dpyrms ¢ accopmumenme 150 0.6 0,6 14,7 T0.5 15 0.3 24 165 | 135 33
Cont fioamposanaas 1
JeHE: TpeTHii
Hepensa: nepeas
..... o s ‘Munepaibnuie BemecTsa (M)
phl _Hm.-_m!_ ==E=. L.r.=rm=awu==w.&=akn Macts e e B et
401 Onagen 105 7.42 7,86 36,5 282,85 1,76 33,38 2,7 | 4977 25
€ NOBHATIOM 45 0 0 29,25 17y 0,27 0,63 0.5 081 | 3,24
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 L6 11,1 2.8 L4 | 0,03
&/ Baron HApe3noi 40 3 1,16 20,36 15,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpYETLI B ACCOPTHMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 15 0,3 M 16,5 13,5 3.3
Conr Hoguponastas 1
JeHE: HeTBEpPTEIH
Henean: nepsas
: : ~ Butamnnp: (Mr.) MUHEPATLILIE BEWECTBA (M)
E | & | P
204 Maxapons! orBapasie ¢ CRIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64 0.2 0.8 2804 | 1926 [ 1928 | 1,2
376 Haii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2.8 1.4 0,03




baton mapesnoii

1,16

20,36

105,56

9,25

0,39

DPpyKTH B accopTHMenTE

0,6

0.6

14,7

T0,5

15

0,3

13,5

Coe fonuposaypnas

HAThI

neppas

- Iumeswie peure

CTBa (I,

BHTAMHHEI (Mr.)

| Munepansurie BEWIECTRA (MI.)

173 Kama pazkan monounas nmennag 7,93 12,19 70,81 392,03 0,14 51,80
3352 Kakao ¢ monokom 4,08 354 17,58 118,60 1,30 25,50
[ Larton napesnoii 3 1,16 20,36 105,06 9,25 0,39

Badgun

12

9.8

04

0.6

Couk #onuponay

Omaer HaTypaabnbii

376 Yaii ¢ caxapom 14
338 DpyKTHI B accopTHMenTe 0,6 0,6 14,7 70,5 15 03 13,5
/1 Xaeb paanoii 14 0,47 7.8 42 - 0,36 10
6/u barton Hapesnoii 3 1,16 20,36 105,6 0,52 11,6

Conk Hogmpossimas




Jene:

HMenens:

ceaLMon

Kama rpevisesan monounas

230

13,44 50,14 358 0,21 | 1,64 | 29 183,88 | 245 | 9023 | 29
ki) Kodweiinbiii Hanntok ¢ mojioxom 200 3,17 2,68 15.96 100,6 - 2,55 - 0,01 13,78 | 3% | 216 | 0,32
[ BaTou mapesnoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
i HMpsunkn 40 224 2 30,52 1448 2,13 6.4 0,44 252 | 092 | 0,7

Coute BomHpoBaHmas

BOCEMOGH
BTODAan

278 Tedrenn u3 urunn ¢ coycom 920 6,65 737 8,77 128,46 0,2 0,7 | 272 | 554 48.4 64,8 179 2.9
302 Pue oTeapnoii 200 4,87 7,15 48,91 279,6 0,03 0,36 1,82 | 81,26 | 21,79 | 07
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6 1,6 11,1 2.8 14 | 003
o/n Xael paanoii 30 14 0,47 7.3 42 0,04 - = 0,36 2,2 42,4 10 1,24

LeHe

Heaemna

Cone Hoauposannas

JCBATLIH

BTOpan




0,07

204 Maxaponnl oTBapHbie ¢ chipom 190 12,86 15,12 3241 317,64 0,2

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 L6

&/ Baton napesnoii 40 3 1,16 20,36 1056 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39

338 POpyKTH B accopTHMeHTE 100 0.4 0.4 2.8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 Y 2,2

Cont fiopuposannas

biannanku ¢ dpykrosoii RaunEKO#
C COYCOM H3 CBCHKEIAMODOEKEIHBIX

376

Yaii ¢ caxapom

200

0,1

0,02

2.8

0,03

DpykTE (A6.10KH)

100

0.4

0.4

0,02

0.2

2.2

OcHoBHEIe MOKA3aTeNN B MHINEBBIX BEECTBAX H INEePreTHYECKOi
nenHocTH  (k Canllull 2.3/2.4

Coie Hoauposainas

3590-20)

HOBHEI

Mumenksie semecTra (1)

IHepreTHHEE
wad




i!lrrrrflr.’,i.lrr

HEHHOETL
M.._._A__mﬂ_rgﬁﬁrlrl {Kweam)
rf!lr-ililrr!llrl [ W i
1 nent 27,19 20,35 08,12 690,88
2 fene 11,3 14,03 31,21 501,58
% 2 11,12 9,64 | 107,81 | 604,55
e 16,56 169 | 7447 | 52234
5 nenn 16,13 26,69 129,15 301,73
6 oenk 19,04 27,07 52,5 536,35
7 ek 17,45 19,28 116,98 709
3 geu 13,02 15,01 72,48 478,66
9 nenn 16,36 16,7 69,57 498,84
10 nens 6,4 8.51 138,1 634,3
PR b 154,57 174,18 | 940,39 | 597823
nepuon:
Hroro B epeanem
33 Liens (npuem 15,457 17,418 | 94,039 597,823
MMM
20-25% - oT HopM “0-25% -1 20-75% 20-25% -
77.00, coctapur ik oy OT HOPMBI
3astTpax — 20-25%;, rm.%%um“ -MMMJMM"“ - 2350.00,
OT HOPMET COCTARMT
15.40 — 19.25 COCTABUT | cocTaBUT 470,00 -
15.80— | 67.00 - 587 50
19.75 83,75 ;




