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10 1HeBHOE MEHI0 3aBTPAKOB U 00€10B /IJIf 00ecreYeHus ropsiaumM
nuTanueM aereii m noapoctkon B JIOJI (ieTHeM 0310pOBUTEILHOM JIarepe)
C JHEBHBIM NpPeObIBAHUEM

OcHoBanue:
1. CanurapHo-3nuaemuoiornyeckue npasuia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepxkaeHbl NMOCTaHOBJIEHHEM [T1aBHOrO roCyIapCTBEHHOTO

canuTapHOro Bpada Poccuiickoit @enepanun ot 27 okta6ps 2020r. Ne32
2. COOpHHK peHenTyp Ha NPOAYKIHIO 15 00y4aloIIHXCHA BO BCeX 00pa30BaTe/IbHBIX YYpPekKIeHHAX.

IMox pen. M.IL.Morunsaoro u B.A . Tyrenssna. - M.:JleJIu moc, 2015 rona

Ceson: Jlernun

Bo3spacthas kareropus: 12-17 ner



pelenTypsl [Mpuém mumu. HaumeHnosanue 6mona Macca [TuimeBbie BemecTa (T.) OHepreTudeckas

(TEeXHOJIOrHYECKOH IIOpPLUHU b X v LIEHHOCTh
KapThl) (rpamm) (kkasmr.)
JIEHBbNe1 3ABTPAK
210 OMJIeT HaTypaJIbHBIN 200 18,60 386,20
376 Yaii ¢ caxapoM 200 28,60
338 ®pyYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100
6/0 X11e0 prxaHoi 30

o/u BaroH Hape3HOH

UTOr'O ITO MPUEMY IHIII
HenpNel OBEJ]
52 CanaT u3 CBEKJIbl C PaCTHUTEJIbHBIM MacIOM 100 5,00 8,00 83,50
96 Pacconpuuk mo-JIGHHHTPaCKH Ha KYPHHOM OyJIbOHE 250 529 12,00 141,25
CocuHcka oTBapHas 100 15,08 14,65 257,40
309 MaxkapoHbl OTBapHbIE€ CO CIMBOYHBIM MacJIOM 180 5,4 31,74 202,14
342 KoMmor u3 cBexux 010K 180

Naom %mmom

TOr'O 3A 1JIEHB:
JIEHb Ne2 3BABTPAK
174 Kama pucoBasi MoJIO4Hasi C MacjioM CIIMBOYHEIM 250 1.5 13,6 8.7 367,5
376 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/H baroH Hape3HOH 40 3 1,16 20,36 105,6
338 ®pYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
WUTOI'O IIO [TIPUEMY IIMIIIA: , 640 . 12 1538 95,76 5722
JEHB2 OBE]]
67 Bunerper oBOIIHOM C MacjioM PaCTHTEIbHBIM 100 125,10
99 Cyn 13 0BOIIICH Ha KYpUHOM OyJIbOHE 250
I1;10B M3 MsICa ITHIIBI 280
349 Yaii ¢ caxapoM 200
XJ1e0 mueHuYHbIi (6aToH)
Xi1eb p>xaHOM

o
__WTOTO 3A 2 IEHD:
JIEHDB 3 3BABTPAK
223 3areKaHKa U3 TBOpOra C MOBHJIOM 200 10,5 15,1 54,4 4019
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6




batoH Hape3HOoM

hmﬁw w Ommh
62 Cajat U3 MOPKOBH C CaxapoM 100 1,20 0,10 11,50 81,70
88 111 u3 cBexeil KalmyCcThl Ha KYpHHOM Oy/iboHe 250 2,60 5,15 7,90 124,75
278,1 TedTenn U3 Msca NTHLBI C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 257,40
309 MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,60 5,40 31,74 202,14
349 Komnot u3 cyxobpykToB 180 1,04 0,3 42,5 132,12
X1e06 prxkaHoH 20 0,90 0,30 5,20 28,00

JIEHD 4 3ABTPAK

1575 Kama «/[pyx6a» MoogHasi ¢ MacioM ciuB. (pHcC, 250 7.6 12,25 3915 296,88
TMIIIEHO)

376 Yaii ¢ caxapom

o/u batoH Hape3HOH

338 G YKTBI B 2CCOPTHMEHTE _

bmmw A Ommb
45/47 Cauiar 13 CBEXXel KanycThl WJIM KBAIICHOU 100 0,10 3,20
82 Bopui ¢ kapTodeneM M KarycToi Ha KypHHOM 250 2,60 5,10

OynboHe

290 IItrua Tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84
302 Kama pacceimuarasi rpeqHeBast 180 10,32 7,30
349 Yaii c caxapom 200 0,10 0,02
Xi1eb p>xaHou 20 0,90 0,30

N:om qumsaE.E mwaom

Ewmv 5 3ABTPAK

MakapoHbl OTBAPHBIE C CBIPOM

Yaii c caxapom

baroH Hape3HoOU

G YKTBI B 2CCOPTHMEHTE




Om.ﬁm.n N3 CBEKJIbI C ﬁmoﬂﬁ.ﬂm.ﬁm.ng MacCJIoOM

Cyn OBOIIHO¥M Ha KypHHOM OyJIbOHE 250 1,60 4,98

259 Xapkoe mo-goManiHeMy ¢ MsiCOM CBHHUHBI 280 19,67 47,18
349 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,10 0,02
Xne6 nueHndHbIi (6aToH) 30 2,25 0,84

X110 pxaHoOH

JIEHD 6 3ABTPAK

Kamra Bs3kas MOJIOYHasl IMIIICHHAsA

300

Kakao ¢ Moj10KOM

mmeo: Haj owmos

L S m Ommb

62 CajiaT U3 MOPKOBH C CaxapoM 100 81,70
102 Cyn xaprodenbHbIi ¢ 0000BBIMH (Ha KypHHOM 250 185,40
OyJboHe)

255 IlegeHpb MO-CTPOraHOBCKHU 100 15,60 11,30 3,52
304 Puc orBapHOH 180 6,54 8,64 54,00
349 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,10 0,02 7,00

Baron Hape3Ho# 1,58 0,20 9,66

Xi1e0 ,%mmom 0,90 0,30 m,N,O
16989
JEHDb 7 wgﬁw%

278 TedTenu U3 OTHIBI C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 258,4
302 Puc orBapHOH 180 4,38 6,44 44,02 251,64
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,02 7 28,6
o/1 X1eb pkaHOK 70 3.3 1,09 18,2 98
i ___ATOrO IO MIPUEMY 550 23,47 22,63 833871 636,64

JIEHb 7 OBE[L
52 Cazart U3 CBEKJIBl C PAaCTUTEIBHBIM MacliOM 100 153 5 8 83,5
88 Il M3 cBeXei KanmycThl Ha KYpUHOM OylIbOHE 250 2,6 5,15 7,9 124,75
234 Kotnera unu 6uTo4yek porIOHbIE 60 7,90 5,94 10,20 126,96
329 Coyc KpacHBIH 50 1,80 5,65 6,20 83,95
312 KaprodensHoe mope 180 3,68 5,76 24,50 164,70




342 KoMmmor u3 cBexux 010K 180 25,10
Xneb pxxaHoi 20 5,20

SHOH,O w> 1 : H.du

JIEHDB 8 3BABTPAK
175 Kama «JIpyx6a» MoI09Hasi ¢ MacJIoM ciHB. (puc, 250 7,6 12,25 39,15 296,88
TIIEHO)
376 Yaii c caxapom
6/ baron Hape3Ho#
338 DpyKTHI B acco DTHMEHTE _
bmmv m Ommh
62 CaJiaT U3 MOPKOBH C CaxapoM 100 1,20 0,10 11,50 81,70
82 Bopmr ¢ kaprodeneM H KamycToW Ha KypHHOM 250 3,40 6,80 14,50 185,00
OynboHe
291 I110B U3 Msica NTHIIBI 280 23,63 14,69 4995 427,39
349 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6

Nhom pXKaHOU i e 40 H;,wm , 0,63 X ,_ono, 56 oo,

bmmv 9 wEwﬂdﬁA

204 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418
376 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
6/ batoH Hape3HOH
338 ) bl B &CCOPTHMEHTE

JIEHB 9 OBEJL
52 Caunar U3 CBEKJIbl C PaCTUTEJIBHBIM MAaclIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
96 PacconbHEK 110-JIEHMHTPaJICKH Ha KYpHHOM OyJIbOHE 250 2,87 5.25 12,00 141,25
290 ITTuna Tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 2,90 166,00
302 Kama pacceinmyaras rpedHeBas 180 10,32 7,30 46,40 292,56
349 Yaii c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60

X11e0 p)KaHOM

Xi1e6 nmeHuyHbii (6aToH



JIEHB 10 3BABTPAK

Kaiua rpeyneBas Mosio4yHas

KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM

~

Barou Hape3HOM

0 110 IIPHEMY [T

45/47 Casiat M3 CBEeXel KanyCThl HJIM KBAalLICHOH 100 73,05

102 Cyn kaprodenpHbiii ¢ 6000BbIMH (Ha KypHHOM 250 6,86 185,40
OyibOHE)

297 ®dpuKaaenbK U3 Msica NTHIBI ¢ coycoM Ne 329 100 7,56 12,14 6,85 168,04

304 Puc orBapHO# 180 6,54 8,64 54,00 251,64

388 HanuTok U3 MHUIIOBHHKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38




