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10 xHEeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB 1 00€/10B i 00ecneYeHUus ropaYnM
nuTanuem aereii u noapoctkoB B JIOJI (JieTHeM 0310pOBUTEILHOM J1arepe)
C JHEBHBLIM NpeObIBAHUEM

OcHoBaHue:
1. CanurapHo-3nuaeMuooruyeckue npasuia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepXI€HBI IOCTAHOBJICHHEM [ JIaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
carurapHoro Bpa4ya Poccuiickoii deneparyn ot 27 okTa6ps 2020r. Ne32
2. COopHHK penentyp Ha NPOIYKIHIO /ISl 00y4alOIHXCHA BO BCeX 00pa3oBaTeIbHbIX YUpPeKIeHHAX.
ITox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. - M.: Jle JIu nmoc, 2015
roza
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Ne [Tpuém nmunm. HanmenoBanue 6oa Macca [TuimeBbie BemecTna (T.) DHepreTu
peuenTypsl [IOpLHH b X b YyecKast
(rpamm) LICHHOCTh
(xkayu1.)
JTEHBbNe1 3BABTPAK
210 OMJIeT HaTypaJIbHBII 150 13,94 24.82 2,64 289,65
376 Yaii c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
338 DpPYKTHI B aCCOPTHMEHTE 150 70,5
o/u Xneb pxaHoi 30 42
o/H baroH Hape3HOH 40 105,6
. MTOI'O IO IPUEMY TUIIHU: . 570 | 53635
HMensNel OBE]J]
52 Canar u3 CBEKJIbl C PACTUTENIbHBIM MacCIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
96 PacconpHuk mo-JICHHHIpaJICKH Ha KYpUHOM OYyJIOHE 200 2,30 4,20 9,60 113,80
Cocucka oTBapHas 90 9,90 2151 0,34 234,50
309 MakapOoHBI OTBapHbBIE CO CITMBOYHBIM MACIIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45
342 KomMrmoT u3 cBexux 16710k 180 0,14 0,14 25,10 103,14

uQWm: :x,,&mom

UTO

JJEHDB Ne2 3BABTPAK
174 Kama prcoBasi MOJI04YHAsi C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 15,48
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1
0/H baTtoH Hape3HOH 40 3
338 DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 150 0,6
WUTOI'O IO MTPUEMY ITUIIIH: 590 19,18
JAEHB2 OBE/]
67 BuHerpeT oBOITHOM C MaclIOM PacTUTEIBHBIM 60 0,84 6,02 5,40 75,06
99 Cyn u3 oBoOIIeH Ha KYpUHOM OyJIbOHE 200 1,27 3,99 7,60 79,60
291 [1n0B K3 Msica OITHIBI 250 21,13 13,13 45,87 386,13
349 Yaii c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xe6 nmeHuyHbId (0aToH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
Xneb prkaHo# 30 1,40 0,47 7,80 42,00

~ WUTOTO 3A 2 AEHD:

JEHbB 3 3ABTPAK




223 3anekaHka U3 TBOPOTra C MOBHIUIOM 150
376 Yaii ¢ caxapoM 200
6/u baron Hape3HoH 40

338

« Dp KTBI B 2CCOPTUMCHTE
~ UTOI'O 110 IIPUEMY 11U
JAEHbB 3 OBEJ

62 CaJyiat U3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,70
88 [1lx u3 cBexeil KamycThl Ha KYpUHOM OyJbOHE 200 2,10
278,1 Tedrenu u3 Msica nTuisl ¢ coycoM (60/30) 90 14,10
309 MakapoHbI OTBapHbI€ 150 5,52
349 KoMmnot u3 cyxodpyKToB

X1eb pkaHoH
Xe6 mmeHnyHbIH (6aToH

Kama «JIpy>x0a» MoJI09Hasi ¢ MacJIoM CIIUB. (pHC, IIIEHO)

250

Yaii c caxapom

baron Hape3Hou

CaJtat M3 CBeXe KalyCThl I KBallIeHOH 60 0,07

82 Bopm ¢ kaprodenem u KamycTod Ha KypHHOM OynboHe 200 2,08
290 ITTrna Tymenas ¢ coycoM Ne 331 (60/30) 90 10,5
302 Kama pacceinuarasi rpeqHeBast 170 9,75
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10
Xned p>kaHo# 20 0,90

Xi1e6 nuesuyHbi (0aToH

10) JEHb

IEHD 5 3ABTP

MakapoHBI OTBapHEIE C CHIPOM

Yaii c caxapom

baton Hape3HoH

HUMCHTC




JIEHD 5 OBE ]|

52 Canar U3 CBEKJIbl C PaCTHTEJIBHBIM MacliOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
99 Cyn 0BOUIHOHM Ha KYpUHOM OyJIbOHE 200 1.27 399 7,30 76,20
259 JKapkoe no-1oManHeMy ¢ MsICOM CBUHUHBI 240 16,86 40,44 22,68 525,24
349 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,02 7,00 28,60

Xi1e6 nimeHuIHBIN (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14

hmmv m w>w1:u>~h
173 Kama Bsi3kast MoJIOUHAsI MIIEHHAs 250 8,62 18:25 76,97 426,12
382 Kaxkao ¢ MmoiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6

6/

mm,nom Hape3HOH

22,13

h_wmm- 6 Ommb
62 Canat u3 MOPKOBH C Caxapom 60 0,70 0,06 7,90 49,02
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (Ha KYpUHOM OYJIBOHE) 200 5,49 5:27 16,54 148,29
255 [leuens mo-crporanosckH (50/40) 90 14,04 10,20 3,20 139,90
304 Puc oTBapHO# 170 4,14 6,50 41,57 237,66
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Bbaton Hape3HOH 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xy1eb prxaHoH 20 0,90 0,30 5,20 28,00

Nﬁwﬂr q w>w,~_w>~n
278 TedTenu U3 NTHITEI C COYCOM 90 6,65 7,37 8,77 128,46
302 Puc orBapHoO#t 200 4,87 7 &) 48,91 279,6
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,02 7 28,6
6/1 X1n1eb pxaHoi 0,47 7,8
WUTOI'O ITO [TIPUEMY ITUIIU: 1501 | 7248 |
JTEHb 7 OBE]]

52 Canar U3 CBEKJIbI C PaCTUTEIbHBIM MacliOM 60 0,8 3 4.8 50,1
88 [1lx U3 cBeXxel KamycThl Ha KypHHOM OyJIbOHE 200 2.1 4,12 6,32 99,8
234 KoTnera mwim OUTOYEK PHIOHBIC 50 6,59 495 8,50 105,80
329 Coyc KpacHBIi 40 1,44 4,52 496 66,36
312 KaprodensHoe mope 190 3,80 6,08 25,89 173,85
342 KoMrioT u3 cBexHX 10710k 180 0,14 0,14 25,10 103,14




Xneb pkaHoH

20

Nbom :Eo:::mis OaroH

~ HTOTO3A 71 E,x
JIEHD 8 3ABTPAK

175 Kama «/Ipy>x6a» MoJ04Hasi ¢ MacJIOM CJIHB. (PHC, MIIEHO) 250 7,6 12,25 39,15 296,88
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
o/n baron Hape3HOH 40 3 1,16 20,36 105,6

hma 8 O_w_wh
62 CayiaT 3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,70 0,06 7,90 49,02
82 Bopunr ¢ kapTodenem u karmycTod Ha KypHHOM OyJIbOHE 200 2,08 4,10 8,70 111,00
291 I1n0B 13 Msica ITHIBI 280 23,66 14,70 5138 432,46
349 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
N.:om pXKAHOH 40 1,86 0,63 10,40 56,00

bmﬁv 9 w>_w,~,w>~n
204 MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 190 15,12 32,41 317,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,02 7 28,6
6/n baton Hape3HoOH 40 1,16 20,36 105,6
338 ®pyKTEI B aCCO ..a:ZomHa 100 0,4

h—ma 9 Om—w%
52 Canar U3 CBEKJIbl C PACTHTEIILHBIM MACIIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
96 PacconbHuk mo-JICHHHrpaJICKu Ha KYpHHOM OYyJIbOHE 200 2,30 4,20 9,60 113,80
290 ITtuna tymenas c coycom Ne 331 (60/30) 90 10,50 10,50 3,20 149,40
302 Kama pacceimuaras rpeqseBas 170 9,75 6,90 43,79 276,31
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb prkaHoH 20 0,90 0,30 5,20 28,00

JIEHDB 10 3BABTPAK
183 Kama rpeuneBas MmoyiouHast 250 9,83 14,61 54,5 389,13
379 KodeliHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6




Ol

~ JIEHD 10 OBE]

MY

45/47 CaJiat U3 cBeXeH KalyCThl WM KBalICHOH 60
102 Cyn kaprodenbHblil ¢ 6000BBIMH (Ha KYpHHOM OYyJIbOHE) 200
297 Dpukaaeabku U3 Msica nTHIB ¢ coycoM Ne 329 (50/40) 90
304 Puc oTBapHoi 150
388 HanuTok U3 mUnoBHUKA

Xne0 pxaHOi




