«COI'JIACOBBIBALIO» «YTBEPXJIAIO»

Hupexrop OO0 «TBepckoit KoMOHHAT

IIKOJJBHOTO H/JIETCKOrO IMTaHHsD)

Ao CPALS C.E. JlaBpenoBa
» 20/ffona.

Taepexol koMEHHT

o ABLHOTD
KD TanRI

10 xHeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB U 00€/10B /isl 00ecreYeHus ropsaIumM
nuTanueM aereil u moapocTkoB B JITO (1arepe Tpyaa v oTaAbIXa) €
JTHEBHBIM Npe0bIBaAaHUEM

OcHoBanmue:
1. CanuTapHo->nuIeMHoI0orH4eckne npaBuia u Hopmbl CanllnH 2.3/2.4.3590-20. YTBepkeHbl MOCTaHOBIEHHEM [71aBHOr0 rocylapcTBEHHOro

canuTapHOro Bpaya Poccuiickoit @enepannu ot 27 okTa6ps 2020r. Ne32
2. COopHHMK penenTtyp Ha NPOAYKIHIO 1JIs 00y4aIOIIHXCSA BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHBIX YUpekKIeHHAX.
[Mox pen. M.IL.Morunsaoro u B.A.Tytenbsana. - M.:leJlu mmoc, 2015 rona

Ceson: Jlernui

Bospacthas kareropus: 12-17 net



ho?z.,_ Ommh

peuenTypsl [Mpuém numu. HanmenoBanue 6mona Macca [TumnieBbie BemecTna (I.) DHepreTHdeckas
(TEXHOJIOTHYECKOM MOPLIUHU b X vy IIEHHOCTh
KapThl) (rpamm) (KKas1.)
JAEHBbNel 3ABTPAK
210 OMJIET HaTypaJIbHBIN 200 18,60 33,10 3,51 386,20
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
338 DpPYKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,8
6/1 X11eb pkaHo# 30 1,4 0,47 7,8
6 baron mw.owmom 40

52 Cayiat 13 CBEKJIbI C PacTUTEJIbHBIM MacIOM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
96 PacconbHHK 10-JIEHHHTPaJICKH Ha KYPHHOM OyJIbOHE 250 2,87 525 12,00 141,25

Cocucka oTBapHas 100 15,69 15,08 14,65 257,40
309 MaxkapoHbI OTBapHbIE CO CIIMBOYHBIM MACIOM 180 6,6 5,4 31,74 202,14
342 Kommnor u3 cBexux 010K 180 0,14 0,14 25,10 103,14

Nhom %mmom

JIEHD Ne2 3ABTPAK

174 Kamra pucoBast MoOJIO9Hasi C MacJIOM CIITHBOYHBIM 250 ghe 13,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02
6/ baron Hape3HO# 40 - 1,16
338 DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6

- UTOI'O 110 IIPUEMY ITUIIH: 640 112 | 1538

JIEHB2 OBEJ{

67 BuHerper oBOIIHO# C MAaCJIOM PaCTHUTENbHBIM 100 1,40 10,00
99 Cyn u3 oBoLIel Ha KypUHOM OyJIbOHE 250 1,60 4,98

I1noB U3 MsACa IITUILI 280 23,63 14,69

349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02

X1e6 mIeHUuYHbII Ammaomv

JIEHD 3 3ABTPAK.

223

3amnekaHka u3 TBOpOra C moBUJIOM

200




376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
0/u baToH Hape3HOi 40 3 1,16 20,36 105,6
: 338 DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE , So « okw 56,4

___UTOr'O IO IIPUEMY I
JIEHD 3 OBE]]

62 CayiaT U3 MOPKOBH C CaxapoM 100
88 I1{u U3 cBexeil KamycThl Ha KypHHOM OylIbOHE 250
278,1 TedTenu u3 Msica MTULBI C COYCOM 100
309 MaxkapoHbI OTBapHbIE 180
349 Komnot u3 cyxodpykToB 180
Xneb pxaHoi 20

X1e6 nireHuuHsbIi (0aToH

'Or'0 3A 3 JIE

JIEHDb 4 3BABTPAK

175 Kama «JIpyx6a» MOIO4YHas C MaciioM CIIUB. (pHC, 250 7,6 1225 39,15 296,88

TIIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,02 7 28,6
0/H baron Hape3HoM 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE

JIEHB 4 OBE[]
45/47 Casar U3 CBeXeH KayCThl WJIK KBalICHON 100 0,10 3,20 6,50 73,05

82 Bopui ¢ kapTodeneM H KamycToi Ha KypHHOM 250 2,60 5,10 10,90 138,75

OynboHe
290 ITtuna Tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 2,9 166
302 Kama paccellmyaras rpeyHeBas 180 10,32 7,30 46,40 292,56
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60

Xneb p>xaHoi

X1e0 nmeHuIHbIN

WTOT

JIEHD 5 3ABTPAK

204 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,02 7 28,6
0/H baron Hape3HOH 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47




52 CaJiat U3 CBEKJIBI C PACTUTEIBHBIM MaclioM 100 1,30 5,00 8,00 83,50
99 Cyn OBOIIHOM Ha KypHHOM OyJIbOHE 250 1,60 4,98 9,10 95,25
259 Kapkoe 1o-goManiHeMy ¢ MsiCOM CBUHUHBI 280 19,67 47,18 26,46 612,78
349 Yaii c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xi1e6 nmeHnYHbIN (6aToH) 30 225 0,84 1551 70,14

Xi1e6 pxxaHou

8 El

TIEHD 6 3ABTPAK

173 Kamia Bs3Kkast MOJIOYHAsI MIIIEHHAs 300 10,3 15,9 18,6 5113
382 Kaxkao ¢ Mmosiokom 200 4,08 3,54 1758 118,6

62 CayaT U3 MOPKOBH C CaxapoM 100 1,20 0,10 11,50 81,70

102 Cyn kaptodenbHblii ¢ 6000BbIMH (Ha KypHHOM 250 6,86 6,58 20,70 185,40
OyJIbOHE)

255 IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100

304 Puc oTrBapHO# 180

349 Yaii ¢ caxapoMm 200

baron Hape3Ho#

X11eb pxaHo#

HUTOr Hb
JAEHb 7 3ABTPAK
278 TedTenu U3 NTHIBI C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 258.,4
302 Puc oTBapHOM 180 438 6,44 44,02 251,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6

Xeb .xmm,mom ..
~ WTOTO 110 IPHEMY TIAL
JIEHb 7 OBEJl

52 Cajat M3 CBEKJIbl C PACTUTENbHBIM MACIOM 100 1,3 5 8 83,5

88 I1{u ¥3 cBexXel KamycThl Ha KYPHHOM OYJIbOHE 250 2,6 5,15 7,9 124,75
234 Kotnera nin 6UTOYCK pHIOHbBIE 60 7,90 5,94 10,20 126,96
329 Coyc KpacHbIN 50 1,80 5,65 6,20 83,95




312 KaprodensHoe mope 180 3,68 5,76 164,70
342 Kommnot u3 cBexux 610K 180 0,14 0,14 103,14
Xneb pxaHo# 20 0,90 0,30 28,00

X11e6 nueHnuHbIH (6aToH 1,58 0,20 46,76

JEHB 8 BABTPAK
175 Kama «/Ipy>x6a» MoJI04Hast ¢ MacJIOM CIIUB. (pHC, 250 7,6 12,25 39,15 296,88
TIICHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
o/H baron Hape3HO# 40 S 1,16 20,36 105,6
338 150 14,7 70,5

8 OBE/

JAEHb
62 Cayiat U3 MOPKOBH C caxapoM 100 120 0,10 PESQ 81,70
82 Bopur ¢ kaprodeneM u KarmycToi Ha KypUHOM 250 3,40 6,80 14,50 185,00
OynpoHe
291 I1n0B M3 Msca NTHIEI
349 Yaii c caxapom

X11eb p>kaHoH

Hb 9 3ABTPAK

204 MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 16,8 19,8 42.6 418
376 Yaii ¢ caxapom 0,02 7 28,6
o/u baron Hape3HOM 1,16 20,36 105,6
338

bl B aCCOPTUMCHTC

10 IIPUEMY

Hb 9 OBE]]

52 CanaT U3 CBEKJIbl C PaCTUTENIbHBIM MacJIOM 100 1,30 5,00 83,50
96 PacconbHuK n0-JICHHHIPaICKH Ha KYpUHOM OyIboHE 250 2,87 525 141,25
290 ITTuna tymenas ¢ coycom Ne 331 100 13,28 10,84 166,00
302 Kama pacceimuaras rpeyHeBast 180 10,32 7,30 292,56
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 28,60
Xneb pxkaHoM 20 0,90 0,30 28,00

X11e0 mueHuYHbIH (6aToH 20 1,58 0,20 46,76

Or'o PUEMY TN




3A 9 JIE
JIEHD 10 3ABTPAK

Kama I'p€YHEBAs MOJIOYHAs

KodeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM

Canar u3 cBexeil KanycThl HIH KBalICHOH

Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BBIMH (Ha KypHHOM
OynboHeE)

297 ®pukanenbku u3 Msica nTUIpL ¢ coycom Ne 329
304 Puc orBapHoOi#t
388 HanuTok U3 mmnoBHHUKa

X1eb pxaHoH




