Ha 3 uroHs 2026 roaa.

MeH10 3aBTpaKoB, 00€10B 1Jis1 o0ecrevyeH sl TOPSIYUM MUTAHUEM JeTeH U
noapoctkoB B JIOJI (sieTHem 0310poBHTEILHOM Jiarepe) 1-4x Kjaccos

WUTOI'O 10 IPUEMY TTWIIU:

No [Ipuém numu. HaumeHoBanue 6mrona Macca [Inmessle BemiecTBa (r.) | DHepreTH
peLenTypsl MIOPLIUH b X b yecKas
(rpamm) LIEHHOCTh
(kxaJ.)
JAEHD 3 3ABTPAK
223 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MOBUIJIOM 150 21,91 16,59 42 405
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 i 28,6
0/H baron Hape3Hoi 40 8 1,16 20,36 105,6
DpyKThl B aCCOPTUMEHTE

)

) - rKOHaKOBO

OcmanoBa JI.A.

JAEHb 3 OBEJL
62 Catat 13 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,70 0,06 7,90 49,02
88 [Iln u3 cBexel KayCThl HAa KYpHUHOM 200 2,10 4,12 6,32 99,80

OynpoHe

278.1 Tedrenu u3 Msca nruis ¢ coycom (60/30) 90 14,10 13,60 | 13,20 231,70
309 MaxkapoHsl OTBapHbIE 150 352 4,52 26,45 168,45
349 Kommnot u3 cyxohpykToB 180 1,04 0,3 42,5 13312
Xneb pxaHoH 20 0,90 0,30 5,20 28,00
X7neb nmeHn4HbIN (6aTOH) 1,58 0,20 9,66 46,76




