
План

профилактической индивидуальной работы

с обучающимися МБОУ СОШ №8 г.Конаково 

«группы риска» 

(выявленных по результатам СПТ в 2026 году)

Цель: обеспечение социальной поддержки детей и подростков  выявленной «группы риска», направленной
на решение проблем вовлечения обучающихся в зависимое поведение, связанное с дефицитом ресурсов
психологической устойчивости личности, а так же  детской и подростковой безнадзорности и преступности.

Задачи:

  -  формирование  у  обучающихся  личностных  качеств,  необходимых  для  конструктивного,  успешного  и
ответственного поведения в обществе;

 -  развитие  стрессоустойчивости  и  навыков  совладения  со  стрессом;  принятия  решений,  обращение  за
социальной поддержкой, избегание опасных ситуаций;

- развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности;

- содействие осознания обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного
образа жизни;

- формирование установки на систематические занятия физической культурой и спортом.

Основные направления:

 работа с учащимися «группы риска»; 

 пропаганда ЗОЖ;

 профилактика суицидального поведения;

 работа с родителями учащихся «группы риска»

 работа с педагогами.

План мероприятий

№п
/п

Мероприятие Сроки Ответствен
ный



1 Совещание классных руководителей по теме: «Итоги СПТ. 

Профилактическая и коррекционная работа с детьми «Группы риска»

ноябрь 
2026

Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

2 Диагностика психоэмоционального  состояния учащихся «группы риска» декабрь Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

3 Мониторинг  уровня  тревожности  и  психоэмоционального  состояния
учащихся «группы риска»

декабрь- 
январь

Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

4 Контроль  занятости  детей  выявленной  «группы  риска»  в
кружках,секциях,внеурочной деятельности

ноябрь- 
май

Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

5 Родительские  собранияв  7-11х  классах  «Итоги  результатов  СПТ.  Если
ваш ребенок в «группе риска». Рекомендации для родителей

декабрь- 
март

Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

6 Проведение лекций, тренингов, бесед с обучающимися «Скажем «нет»
вредным  привычкам!»,  «Шесть  шагов  к  уверенности  в  себе»,  «Мир
профессий», «Интернет-зависимость», «Мой мир без агрессии» и т.д.

ноябрь- 
май

Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

7 Индивидуальные консультации учащихся ноябрь-
май

Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

8 Индивидуальные консультации родителей и педагогов ноябрь-
май

Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

9 Мониторинг результатов проведенной работы по указанным 
направлениям

май Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.

10 Подведение итогов и определение дальнейшего маршрута май Педагог-
психолог 
Чижова 
Е.В.



Педагог-психолог   Чижова Е.В.


